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OBBLIGATORI PER LE AZIENDE
CORSI COMPLETI E DI AGGIORNAMENTO
Percorsi realizzati in ottemperanza a quanto previsto dalle norme vigenti in 
particolare in materia di salute e sicurezza sul lavoro.

ADDETTI CONDUZIONE DI GRU MOBILI

Il corso è rivolto a tutti i lavoratori e datori di lavoro che necessitano di acquisire una 
formazione ed un addestramento adeguati, per l'utilizzo in condizioni di sicurezza di 
piattaforme di gru mobili secondo quanto previsto dall'accordo Stato-Regioni D. lgs n. 
81/2008 art. 73, allegato 7.

Argomenti 
MODULO GIURIDICO – NORMATIVO: 1 ORA
- Cenni di normativa generale in materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare
  riferimento alle operazioni di movimentazione di carichi

MODULO TECNICO: 6 ORE
- Caratteristiche delle diverse tipologie di gru mobili 
- Principali rischi e loro cause 
- Nozioni elementari di fisica 
- Principali caratteristiche e componenti delle gru mobili
- Meccanismi, loro caratteristiche e loro funzioni
- Condizioni di stabilità di una gru mobile 
- Contenuti della documentazione e delle targhe segnaletiche in dotazione alla gru 
- Utilizzo dei diagrammi e delle tabelle di carico del costruttore 
- Principi di funzionamento, di verifica e di regolazione dei dispositivi limitatori ed indicatori
- Principi generali per il posizionamento, la stabilizzazione ed il ripiegamento della gru
- Segnaletica gestuale 

MODULO PRATICO: 7 ORE
- Funzionamento di tutti i comandi della gru per il suo spostamento, il suo posizionamento e
  per la sua operatività 
- Test di prova dei dispositivi di segnalazione e di sicurezza 
- Ispezione delle gru, dei circuiti di alimentazione e di comando delle funi e dei componenti
- Approntamento della gru per il trasporto o lo spostamento
- Procedure per la messa in opera e il rimessaggio di accessori
- Esercitazioni di pianificazione dell’operazione di sollevamento 
- Esercitazioni di posizionamento e messa a punto della gru 
- Manovre della gru senza carico 
- Esercitazioni di presa del carico 
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- Traslazione con carico sospeso con gru mobili su pneumatici 
- Operazioni in prossimità di ostacoli fissi o altre gru 
- Operazioni pratiche per provare il corretto funzionamento dei dispositivi limitatori ed
  indicatori

Durata 
14 ore

Sede di svolgimento
Alba c/o azienda erogatrice 

Certificazione rilasciata
Ai partecipanti, che avranno superato le prove intermedie e finali previste, sarà rilasciato un
attestato di abilitazione ed un patentino della validità di 5 anni

Quota d’iscrizione
Da definire in base al numero di partecipanti
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